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Hér fyrir nedan dttu ad finna heiti d |0 grenmetistequndum.
Litadu ordin en pau eru lddrétt, ldrétt og d skd og eru bedi long
og stutt. Teiknadu svo aftan d bladid mynd af uppdhalds

grenmetinu ,bl’nu.

Grenmetid er: rofg, sveppur, salat, agL'lr/(a, gu/ro't, mais, spinat,
kartafla, aspas 0g laukur,




